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Q} O NECTAR

NECTAR é um grupo de pesquisa vinculado
ao Programa de Pés-graduagdo em
Alimentagdo, Nutricdo e Salde da UER).
Desenvolve estudos relativos & produgio de
sentidos e significados sobre comida & corpo
na cultura e sobre o campo cientifico da
Alimentagso e Nutricso.

Saiba Mais +

I s comensais comem cultura, pois comer ndo é um ato

Neutro. A comida € natureza ransformada em cultura - ‘
afinal comemos momentos, memérias, sentidos que, por : N
exceléncia, nos conferem o estatuto de seres humanos ‘ 0 4 oy
(STEFANUTH, 2075)’ :

: #
Casamento Camponds, Pieter Brusgel, o Vaiho, Kunsthistorsches Museum, Viena,
(38 »
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NECTAR | Projetos Associados Um olhar para o
fendomeno da
Alimentacdo e
Nutricdo pela janela do

Cinema.

Conheca o projeto

Cinema e comensalidade na formagao em Alimentacao e Nutricao

clique nos filmes para acessar
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Um olhar para o

fendmeno da
Alimentagao e

a i“ema ao Nutrigéo Busque por um tema

0 ela janela do
eomeusae 29000,06 pCinjema.
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Bebés

O que comem os bebés? Entre o
biolégico e o cultural.

Leia +

O Cinema nos permite olhar para a ALIMENTACAO

'Os sentidos da fomé norfilme Garapa

no contexto das relagoes HUMANAS

Filmes em Debate:

=k 2

Escravas da Vaidade

A Tirania da aparéncia: a vaidade
como dominacao

Leia +

A aparente simplicidade do Comer

ESTAMUITO CHEIAL OU M

Maus Habitos

Transtomos alimentares no cinema.

Leia +

1O

VAZ]
\i

\



O Cinema nos permite olhar para a ALIMENTACAO
no contexto das relagoes HUMANAS

Filmes em Debate:
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uma comensalidade sensivel amor A Constituicio dashumanidade a Uma critica a0 modelo de consumo Surdos sinalizadores e ouvintes no
e romantica SCE tem ulhiitRio 5 Hihca partir da sua relacio com a comida vigente espaco da comensalidade

pensou em fazer dieta?
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Comoens? goeol®
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Filmes em Debate

Listagem geral (42 filmes)

A Caca

Uma metéfora da identidade deteriorada do
professor

Neste ensaio refletimos sobre a identidade transformada (e
deteriorada) do professor na sociedade contemporanea
brasileira exemplificando com iniciativas/tentativas recentes
de cerceamento da pratica docente inspirados no filme A
caga, cujo subtitulo € A mentira esta se espalhando.

HOME FILMES EM DEBATE ~

nectar
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Cwmtrs Massadelion
Tuatizees e Werrigte

3 &

Ixcanul

O abismo social que produz um dos melhores
cafés do mundo

A obra, & baseada na historia real de Maria, € um retrato
tnico da vida de um povoado, uma janela que se abre para
uma paisagem composta por realidades singulares e
verdades universais sobre a condicdo humana.
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Estébmago
Decifra-me ou te devoro.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
- Integer adipiscing erat eget risus sollicitudin pellentesque et
EaJomneo

non erat. Maecenas nibh dolor, malesuada et bibendum a,
sagittis accumsan ipsum.

Eu, Daniel Blake

Antes que morra de fome

A comensalidade & mediadora de afetos solidarios entre

amigos e colegas de trabalho de Blake que buscam auxilia-

lo. & fome reflete tensbes e angustias dos personagens em
sua busca por trabalho e sustento.

TamPOPa
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Tampopo
Os brutos também comem spaghetti

Com tomadas que privilegiam o close up na fisionomia do
bebé e no peito da m3e que o amamenta, o diretor Jizd
[tami resume todas as narrativas de Tampopo em uma
tnica.

The mask you live in

Aidentidade masculina e o cuidado a saude
entre jovens.

A obra compila as narrativas de jovens & homens sobre a
construcdo de suas identidades masculinas, colocando em
destaque as dificuldades deste processo, as cobrancas por
papeis que colocam os homens em situacbes de risco e
alguns padroes de masculinidade reproduzidos e
naturalizados socialmente.
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Garapa

Tematicas para debates sobre o contetdo
deste filme estardo disponiveis em breve

Diferente dos documentarios dos anos 2000, que tinham
como pauta a beleza, felicidade e poténcia dos

pobres, Garapa trata da impoténcia, dor e feiura da pobreza,
explicita na estética do filme.

Highlander. O guerreiro Imortal
Notas sobre tempos, memaérias e macas

O importante, nesse ponto, € sublinhar como a producao do
longa utilizou o carater cenografico da linguagem alimentar,
neste caso a maca, para evocar, no contexto do filme,

elementos que articulam esse imaginario presente nas
sociedades atuais.

TREPA DE

ELITE

x
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Tropa de elite
Muitas vozes em cada ser

O grupo se lanca ao centro do circulo no chao, local onde se
encontra o almoco e, como ferozes animais famintos, num
frenesi alimentar, quase todos apanham com as maos o que
podem a fim de saciar a fome, debaixo de um sol
desgastante.

Um violinista no telhado
A comensalidade na tradicao judaica

A comensalidade judaica constitui um capitulo a parte na
historia das culturas e das religides. A maior parte das
religides, tanto ocidentais quanto orientais, tem em seus
ritos a presenca da comida ou sua auséncia ritualizada na
pratica do jejum, o que confere a comida um carater
sagrado.
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Como agua para chocolate
Ritual simbdlico a mesa

Cebolas, lagrimas e sal em tamanha profusio, desde ja nos

dizem dos mais subterrdneos segredos e dos senfimentos pr=n v O veneno e Sté na mesa
contidos que, ao virem a tona, podem conduzir aos limites © VEMEND ;::::‘_“f_“f O cinema em sala de aula
delirantes da existéncia humana @ "Problematizar a producao de alimentos que em nosso pais
significa lembrar que o modelo de producdo sempre foi
~®1 marcado, desde a colonizacdo, pela monocultura da cana-
Dan ca das caba cas de-acicar e pelo trabalho escravo e, hoje, mais de 500 anos
Exu no Brasil pos-colonizacdo, perpetuamos este mesmo modelo com a

R e ; soja, camne bovina, actcar. café efc.”
O filme € um documentario que alterna entrevistas com

pessoas do cofidiano urbano de S3o Paulo, com
pesquisadores do tema e com sacerdotes e membros de :
Olmo e a gaivota

A gravidez e um tempo roubado

casas de santo. Além disso, conta ainda com cenas de

ceriménias do candomblé de diferentes nacoes e de outras

correntes religiosas de matrizes africanas. > =
g No entanto podemos. a partir de uma observacdo atenta.

vislumbrar estas expressoes vinculadas as cenas de
comensalidade como expressio de duas situacdes muito

especificas ligadas ao sentido maior da narrativa.
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A Guerra do Fogo

A Constituicdo da humanidade a partir da sua relagao com a comida.

/#A La Guermre du Feu f . Ge ® t

’7: “ / . Franga/ 1981
R, o ' S Direcdo Sinopse

: Jean-Jacques Annaud - i
A GUERRA

@M Ver Filme

D O OG(? B Ver Trailer
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O papel do fogo e a obtencao dos alimentos
no filme

11 lém das suas qualidades estéticas, artisticas e de reconstrucdo historica o filme

A A guerra do fogo apresenta uma caracteristica impar para o aluno do curso de
Nutricao que € a dimensdo pedagdgica da obra. Ele expbe de forma clara e didatica todo
o processo de evolucao da espécie humana em seus diferentes estagios e coloca a luta
pelo alimento, pela sobrevivéncia, como algo fundamental para a preservacéo da
espécie. Elege o fogo como uma importante arma para se defender e uma primeira
ferramenta para preparar o alimento.

A partir desse primeiro passo ha o inicio do processo de
constituicdo do ser humano inserido em uma cultura, tendo
o dominio do fogo e a capacidade de produzir alimentos
como fio condutor da evolucao da espécie” (p.244).

CONCEITOS E VISOES v INSTITUCIONAL ~ EVENTOS ~
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"O Filme fala da centralidade do fogo, do inicio a producéo de
alimentos e do dominio de uma tecnologia”

Capitulo A GUERRA DO FOGO - A Constituicao da
humanidade a partir da sua relacao com a comida.
do livro Cinema e Comensalidade, Série Sabor
Metropole, vol. 6.

AGUERRADO FOGO
A Constituicdo da humanidade a partir da sua relacdo com a
comida
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A GUERRA DO FOGO
A Constituicdo da humanidade a partir da sua relacéo com a
comida

Falando a respeito | videos

W Apresentacdo do O queé
projeto comensalidade?
O gue & analise Cinema para
filmica? qué?
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Temas tranversais de Alimentacao e Nutricdo
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs)

Habitos alimentares em diferentes realidades e
culturas

|dentificacao do trabalho humano envolvido

“0 simples fato de garantir a sobrevivéncia do grupo passa pela forma
“0 fogo & a comida preparada pelo fogo servem de fracos de identidade

de obtencdo, producdo, armazenamento ou distribuicdo dos alimentos.
cultural para grupos sociais tradicionais [...] Mesmo com todas as Ele é a base da sobrevivéncia, e a partir dele temos as primeiras formas
alteracies tecnologicas e culturais desenvelvidas ao longo dos dltimos de organizacao social’. (p. 242)

milhares de anes, a comida e o fogo, & a comensalidade envolvida em
tormo dos dois elementos, dinda criam e fortalecem relacdes enire os
bilhdes de seres de nossa espécie, espalhados sobre todo o globo
terresire, gragas ao dominic do fogo e a capacidade de produzir cada

vez mais alimentos”. (p.243)

Capitulo A GUERRA DO FOGO - A Constituigdo da
humanidade a partir da sua relagdo com a comida,

. . . . - - . ; do [i i [ lidade, vol. 6.
Dieta, rituais da alimentacéo e vivéncia social ¢S SRR S RemEnsEEaE, 1

“A alimentagdo & um reflexo da cultura humana e compreender esse %

fendmeno & fundamental para a coesdo social. O papel da comida, ou
sgja, o alimento imbuido de sentidos e significados, dotado de valores




Temas de Alimentacgao e Nutrigcao
para as disciplinas escolares

Geografia

Crescente Fertil € o nome dado a uma

regiao propicia a agricultura localizada
entre o Orniente Médio e o nordeste da
Africa e compreende regides do Iraque,
Jordania, Libano, Sina, Egito, Israel e
Palestina, além da parte sul da Turquia e
da area mais ocidental do termitorio do Ira.

CONCEITOS E VISOES v INSTITUCIONAL v

Fisica

O controle do fogo permitiu o cozimento
dos alimentos e mudou a forma de nossa
alimentac3o. Teria o fogo possibilitado
também devaneios, imaginacao e reflexdes
diante dele?

EVENTOS v

menu
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Videos relacionados

*) Irailer; A'Guerra do Fogo s/ | A Guerra do Fogo
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Os aspectos subjetivos da
comensalidade nao
cabem nos contetidos
disciplinares tradicionais
dos cursos que tratam do
fenémeno da alimen-
tacao, que é complexo. E
preciso, portanto, ampliar
b4 H !p_ a capacidade perceptiva
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SABOR METROPOTE™ Volume 6
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Joel Zito Aratjo
Filhas do Vento

Sevie ,
SABOR METROPOLE

Volume §




(!inema a

Volume

ORGANIZACAO

Eliane Portes Vargas

Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho
Francisco Romao Ferreira

Shirley Donizete Prado



A coletanea resulta de parceria
entre trés grupos de pesquisa:
NECTAR (Ntcleo de Estudos sobre
Alimentacao e Cultura) vinculado a
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro; CORPUS (Estudos Sociocul-
turais sobre Corpo, Género Repro-
ducao e Sexualidade) inserido na
Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro e na Fundagao Oswaldo
Cruz; e o LADIGE (Laboratério de
Acoes de Educagdo Alimentar e
Nutricional) da Universidade Fed-
eral do Rio de Janeiro.

Esta iniciativa se da por meio de
disciplinas em cursos de gradu-
acdo, mestrado e doutorado e de
projetos de pesquisa que buscam
incorporar novos elementos, no
sentido de ampliar a compreensao
das relagoes sociais presentes nos

momentos de comensalidade.

Aqui, a comensalidade aparece conflituosa ao ser trabalhada de modo a retratar a
reverberacdo dos imponderaveis na experiéncia subjetiva e sua forca como
expressao das moralidades nas cenas sociais.

Ao lidar com amores a mesa, tematiza-se as relagoes afetivas envolvendo assuntos
familiares conjugais e romances, sempre com um pé na comédia ou na ironia,
porque s6 o humor permite falarmos de assuntos pesados e delicados de forma
agradavel. Eles revelam modos como a vida comum é influenciada pela dieta, pela
naturalizacéo da padronizacao dos corpos, pelos conflitos politicos que interferem
no cotidiano familiar, pelos preceitos religiosos que aparecem como senso comum
ou pela forma como a comida e a comensalidade carregam, “naturalmente’, simbo-
los das ordens médicas, politicas, religiosas e culturais, passando despercebidas nas
piadas e nas ironias risiveis do dia a dia.

Tempo, meméria e comensalidade desdobram-se em muiltiplos significados.
A memoria gustativa nem sempre aflora boas lembrancas de um passado

idealizado como melhor; a comida e a comensalidade trazem

atona histérias de vida, com todas as dores, magoas,
feridas que nao cicatrizam.
Por fim e como um diferencial, marca presenca a

educagao do olhar pelo cinema ao tematizar questoes

relativas ao uso do cinema em sala de aula.
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ORGANIZAGAO

Eliane Portes Vargas

Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho
Francisco Romao Ferreira

Shirley Donizete Prado

Esta coletanea Cinema e
Comensalidade 3 da sequéncia
a esforos que vém sendo
empreendidos desde 2014,
quando iniciamos discussoes
sobre a importancia e a
necessidade de aproximagoes as
praticas alimentares e corporais
na sociedade contemporanea,
percebidas como problemas
complexos.

Tendo por base uma perspectiva
critica, enfatizamos a valorizagao,
em especial, das articulacoes
entre elementos da Arte e da
Ciéncia, focalizando as relagoes
sociais mediadas pela comida em
multiplas dimensoes, sejam elas,
as construcoes identitarias, as
relagdes amorosas, a perspectiva
temporal ou o olhar visando a
educacao.
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ORGANIZACAO

Eliane Portes Vargas

Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho
Francisco Romao Ferreira

Shirley Donizete Prado
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Série Sabor Metropole
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disponivel gratuitamente
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ELEITO O MELHOR FILME DE TODOS OS TEMPOS!

Segundo Woody Allen, Tarantino, Scorsese, Coppola, Mike Leigh, Terence Davies,
Gulllermo Del Toro, Michael Mann, irméos Dardenne, Kore-eda, Manoel de Oliveira,
Paul Greengrass, Paul Schrader, Steve McQueon, Walter Salles e mals 343 diretores

VERSAO RESTAURADA INEDITA

ERA UMA VEZ
... EM TOQUIO

Berlinale Classics um FILME DE YASUJIRO OZU




YASUJIRO OZU
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AKIRA KURCSAWA

MADADAYO




ESTREIA DIA 25 DE JULHO AS 20:00H
NO TEATRO CASA GRANDE

APOS O FILME, DE3ATE COM:

SL.VIO TENDLER

LETICIA RODRIGUES DA SLVA, DA ANVISA
NIVIA REGINA, DO MST

O Brasi £0 PAIS DO MUNDO QUE MAIS CONSOME AGROTOXICOS: 5, 2 ITRO ANO POR HABITANTE. MUITOS DOS AGROTOXICOS,
HERBICIDAS, FUNGICIDAS £ PESTICIDAS QUE CONSUMIMOS ESTAO PROIIDOS EM QUASE TODO MUNDO, PELO RISCO QUE REPRE-
SENTAM PARA A POPULACAO. TANTO A SAUDE DOS TRARBALHADORE'S, QUE MANIPULAM OS VENENOS, QUANTO A DOS CIDADAOS,
QUE CONSOMEM OS5 ALIMENTOS, ESTAO AMEACADAS. SO QUEM LUCRA SAO AS TRANSNACIONALS DO VENENO, A 1061A DO FILME
£ INFORMAR COMO ESTAMOS NOS ALIMENTANDO MAL POR CONTA DE UM MODELO AGRARIO PERVERSO. E TOMPO DE MUDAR.

Cada brasileiro consome em média AGROTOXICO
5,2 litros de agrotéxicos por ano 1
Até quando vamos engolir isso? T N

SecntTama OreRATIVA DA CAMPANMA: CONTRAOSAGROTOXICOS RIS GMAIL.COM
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Onde Tudo Comecou...
18 anos antes de "As Invasoes Barbaras"!

A et SN
¢ Prémio da Critica N
vino Festival de Cannes})
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Indicado ao Oscar®
de Melhor Filme
Estrangeiro

o DECLINIO mm y
po IMPERIO COMONS
AMERICANO




INDICAGOES AO OSCAR” 2004

Methor Filme Estrangeiro « Melhor Roteiro Original

* INDICADO AO GLOBO DE OURO 2004

"Um filme para ficar na historia do cinema"
José Wilker - Telecine

Pr mio de Me lhnr Ro esro CANNES 200.1 ‘ Pmmlo de Mplhm Aluz f‘ANNE:; L003

i
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0 Declinio do Império Americano continua...

DS INVASOES BARBARAS

EUROCPFA

FILMES




~ ESTE FILME CONTEM CENAS FORTES E NAOQ E
RECOMENDAVEL PARA GESTANTES E PESSOAS SENSIVEIS

ESCRAVAS
PAVAI DADE

Quando o gosto pela vida chega ao extremo

X2
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Um Violinisla

lelhado




HOMEM - MAN (Steve Cutts) O » 0

bl )

" OTRVE CUTTS

> » o 001/336 g dt

Animacao em curta metragem que problematiza o consumo de produtos

diversos e o desperdicio de comida na sociedade do consumo



Instituto de Nutricao
UERJ

[

Com nossos mais
sinceros agradecimentos!




Contatos

Instituto de Nutricao

nucleo de estudos sobre
cultura e alimentacéo

) Lbe nectar

UERJ

Nucleo de Estudos sobre Cultura e Alimentacao - NECTAR
Instituto de Nutricdo
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ
Rua Sao Francisco Xavier, 524
Pavilhdo Joao Lyra Filho, 12° andar, bloco E, sala 12.007
Cep: 20559-900 - Rio de Janeiro, RJ - Brasil
Tels.: (21) 2334-0679 ou 2334-0722, Ramal 220

gmail.com


http://www.cinemaecomensalidade.com.br/
http://www.nectar.rio.br/
mailto:contato@nectar.rio.br

